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INTRODUCCION.

El reconocimiento tardio del inicio del trabajo de parto constituye una causa prevenible de morbimortalidad
materno/perinatal, especialmente en contextos con acceso limitado a los servicios de salud. La educacién prenatal
tradicional ofrece escasas oportunidades de aprendizaje practico para el reconocimiento de la dindmica uterina.

SARA fue desarrollada como herramienta educativa basada en retroalimentacién somatosensorial para transformar
este conocimiento en una experiencia perceptible y reproducible que permita mejorar la toma de conducta.

OBIJETIVOS.

Evaluar la capacidad de los usuarios para identificar las contracciones y los parametros de la dinamica uterina antes y
después del uso de SARA.

Valorar a SARA como herramienta facilitadora para el reconocimiento de la actividad uterina y con ello la
identificacion temprana de los signos de alarma y el trabajo de parto, promoviendo asi la consulta oportuna.

Determinar la utilidad de SARA como recurso educativo de bajo costo para facilitar el aprendizaje de la actividad
uterina en los diferentes niveles de atencion, como asi también en los ambitos de formacidn profesional.

MATERIALES Y METODOS.

Estudio descriptivo/observacional, realizado durante la implementacion
preliminar de SARA como herramienta educativa. Participaron 20
gestantes en control prenatal (Caps. Graneros ano 2023), y 36 estudiantes
de enfermeria (Escuela de formacion profesional CENT 73 afio 2026).

SARA reproduce patrones de frecuencia, duracion e intensidad de la
actividad uterina mediante retroalimentacion somatosensorial. Los
participantes interactuaron directamente con el dispositivo, bajo

consejeria guiada.

RESULTADOS.

Distribucion segun grupo de pertenencia.

. EMBARAZADAS ESTUDIANTES DE ENFEMERIA

20 36

n = 56 participantes

En ambos grupos se observd una adecuada aceptacion de la herramienta y una respuesta
favorable durante las actividades de simulacidon. Los participantes manifestaron una mejor
comprension de las caracteristicas de las contracciones uterinas y una mayor seguridad para
reconocer la actividad uterina por medio de la simulacidn.

CONCLUSIONES.
La utilizacion de SARA mostré factibilidad y aceptabilidad como herramienta educativa innovadora. Los hallazgos
sugieren que la simulacidon somatosensorial favorece el aprendizaje de la dinamica uterina y el reconocimiento precoz

tanto de los signos de alarma como del trabajo de parto.
Su uso podria contribuir al abordaje de la primera de las “Tres Demoras”, favoreciendo el reconocimiento precoz del

trabajo de parto y la consulta oportuna, ademas de fortalecer la formacién practica en salud materno/perinatal.
Se requieren estudios posteriores con instrumentos validados y andlisis estadisticos para determinar su impacto

educativo y clinico de manera objetiva.
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